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수업목표

국문 영문

본 수업은 일상과 다양한 상황에서 

자신감 있고 신뢰감 있게 말하며, 효

과적인 의사소통 역량을 기르는 것을 

목표로 한다.

This course aims to help students speak with 

confidence and credibility in everyday and 

diverse situations, while developing effective 

communication skills.

키워드
자기표현 능력, 의사소통 능력, 커뮤

니케이션 능력 

Self-expression skills, Communication strategy 

application skills, Effective communication skills

주차
소요
시간

차시별 학습내용 
비고

차시명
영문

차시명 차시별 설명

1 29‘8 
말하기의 개념 

및 요소

Concepts and 
Components 
of Speaking

Understand the concept and
importance of speaking, and learn 

basic speaking strategies for 
effective communication.

말하기의 개념 및 중요성과 좋은 말

하기 전략을 이해할 수 있다. 

2 39‘51
말하기 태도와 

자세1
Attitude and Posture 

in Speaking 1

Understand speaking and listening 
attitudes and proper listening 

posture for effective
communication, and apply them to 

one’s own speaking.
말하기와 듣기 태도 및 자세에 대해 이

해하고 나의 말하기에 적용할 수 있다. 

3 39‘35
말하기 태도와 

자세2
Attitude and Posture 

in Speaking 2

Understand the concept and
importance of 'empathy' as a 
key attitude in speaking, and 

learn how to apply it to one’s 
own speech.

말하기 태도 및 자세 중 공감에 대해 이

해하고 나의 말하기에 적용할 수 있다. 

4 30‘9 말하기 불안증 Anxiety in Speaking

Identify the causes of one’s 
speaking anxiety and develop 

concrete strategies to overcome it.
나의 말하기 불안증을 점검하고 불안증

을 극복하기 위한 전략을 세울 수 있다.

5 42‘34 
말그릇의 

기본-목소리
Building Your Speaking 
Foundation – Voice

Understand the principles of 
breathing and vocalization for 
effective speaking, and apply 

them through practical speaking 
exercises.

효과적인 말하기를 위한 호흡, 발성 

등을 이해하고 연습할 수 있다. 

6 29‘8
1분 

자기소개하기
1-Minute 

Self-Introduction

Understand strategies for 
self-introduction that enhance 
clarity and impact, and develop 

user
사각형




a personalized self-introduction.
전달력을 높이는 자기소개 전략을 이

해하고 활용할 수 있다. 

7 33‘2
설명하는 
말하기1

Explanatory Speaking1

Understand the concept and 
characteristics of explanatory 
speaking, and recognize the 
concept of the 'curse of 
knowledge' as a barrier to 

effective explanation.
설명하는 말하기와 지식의 저주 개념

을 이해할 수 있다. 

8 30‘ 15
설명하는 
말하기2

Explanatory Speaking2

Understand speaking methods 
and strategies for efficient 

explanation, and apply them in 
real speaking situations.

효율적인 설명하는 말하기 방법 및 

전략을 이해하고 활용할 수 있다. 

9 42‘48 면접전략
Interview Speaking 

Strategies

Understand preparation methods 
and response strategies for 

interviews aimed at success, and 
apply them in simulated 

interview situations.
합격을 위한 면접 방법을 알고 적용

할 수 있다. 

10 38‘ 36 프레젠테이션1 Presentation Speaking1

Understand the concept and 
components of presentation 

skills, and develop the ability to 
plan and deliver effective 

presentations.
발표 능력의 개념 및 구성에 대해 이

해하고 효과적인 프레젠테이션을 구

성하고 말할 수 있다. 

11 41‘56 프레젠테이션2 Presentation Speaking2

Understand the concept and 
components of presentation 

skills, and develop the ability to 
plan and deliver effective 

presentations.
발표 능력의 개념 및 구성에 대해 이

해하고 효과적인 프레젠테이션을 구

성하고 말할 수 있다. 

12 36‘16
칭찬도 

엣지있게1
How to Compliment 

Effectively1

Understand the principles and 
expressions of effective 

compliments, and apply them in 
real speaking situations.

효과적인 칭찬 방법을 이해하고 이를 

말하기에 적용할 수 있다. 

13 35‘30 
칭찬도 

엣지있게2
How to Compliment 

Effectively2

Understand the principles and 
expressions of effective 

compliments, and apply them in 
real speaking situations.

효과적인 칭찬 방법을 이해하고 이를 

말하기에 적용할 수 있다. 


