
수업계획서

기본정보

과목명
국문:숲힐링캠프

영문:Forest healing camp 이수구분 교선

학점-이론-실습 3-3-0 수강대상 원예산림학과제외전교생 NCS적용 N

분반 01 개설학년 전학년 ON/OFF

개설학부(과) 교양학부(가상) 팀티칭(Y/N) N

교과목정보

과목구분 일반과목

교과목개요

캠핑문화가확산되고있는것처럼현대인들은숲체험을통해힐링하고자하는욕구가커졌다. 본강좌에서는숲

체험활동을통해내적치유와자기개발에힘쓰고리더십함양을위한나만의자연다큐멘타리제작을시도해

본다.

핵심역량

인성(%) 감성(%) 지성(%) 소통(%) 수행(%) 디지털(%)

30 20 10 20 10 10

※연관성:●-강함, ◑-보통, ○-약함, ( )-없음

핵심하위역량

◑나눔과섬김 ◑공감 ◑이해력 ◑의사전달 ◑자기주도 ◑디지털이해

◑추진력 ◑디지털활용◑자아존중 ◑정서조절 ◑논리적분석력 ◑대인관계

◑창의융합 ◑디지털윤리◑책임감 ◑협력 ◑통합적사고력 ◑글로컬

교과목학습목표

1 숲생태원리이해

2 숲체험을통한배재대인성, 지성,감성, 소통, 수행 5대필수역량강화

3 팀활동을통한리더십강화

2024학년도 2학기



수업방법(%)

강의 토의/토론 실험/실습/실기 현장학습 발표 세미나 온라인 기타1 기타2 기타3

20 20 20 20 20 0 0 0 0 0

수업매체

판서 유인물 컴퓨터 인터넷 프로젝터 전자칠판 LMS 동영상 기타1 기타2 기타3

○ ○ ○ ○ ○ ○

평가방법(%)

중간고사 기말고사 출석 과제물 토론 기타

30 30 20 20 0

교수법

플립드러닝 서비스러닝 PBL POP-액션러닝 / OJT 기타1 기타2 기타3



주차별수업계획

주 수업계획

1

수업내용

오리엔테이션

교재범위

학습활동

팀빌딩안내

과제

기타

2

수업내용

<이론강의>숲과문화
우리나라국립숲체원,치유의숲, 자연휴양림 교재범위

2주차 LMS탑재 PPT강의자료

학습활동 과제

-나무에게배우는삶의지혜(멘토나무정하기)

기타

3

수업내용

<이론강의>문학작품,영화, 드라마속나무이해

교재범위

3주차 LMS탑재 PPT강의자료
-영화속캐스팅나무해설

학습활동 과제

기타

4

수업내용

<체험>배재대캠퍼스나무투어-상록수
Mission 林 possible - 팀구성후현장실습 교재범위

4주차 LMS탑재 PPT강의자료
-상록수해설

학습활동

캠퍼스상록수네이밍팀체험활동

과제

상록수팀체험활동자료확보

기타

5

수업내용

<이론강의>화목류의이해

교재범위

5주차 LMS탑재 PPT강의자료
-꽃나무해설, 배재대캠퍼스꽃나무투어

학습활동

대전의상징나무
대전지역대학캠퍼스명품나무

과제

기타

6

수업내용

<체험>갑천수생태투어 -상록수
Mission 林 possible - 팀구성후현장실습
갑천까지학교에서도솔산너머도보이동

교재범위

6주차 LMS탑재 PPT 강의자료

학습활동

갑천습지오감체험

과제

갑천Mission 林possible 팀체험활동자료
확보

기타



7

수업내용

<이론강의>한밭수목원의 4계소개
그린인프라로서의한밭수목원의역할
산림치유지도사프로그램이해

교재범위

7주차 LMS탑재 PPT강의자료

학습활동 과제

기타

8

수업내용

중간고사

교재범위

학습활동 과제

기타

9

수업내용

<이론강의>산책로에서만나는나무

교재범위

9주차 LMS탑재 PPT강의자료

학습활동 과제

기타

10

수업내용

<체험>도솔산산책로변식생의이해
Mission 林 possible - 팀구성후현장실습
도솔산나뭇잎채집및분류

교재범위

10주차 LMS탑재 PPT강의자료

학습활동

도솔산숲속나무네이밍팀체험활동

과제

도솔산숲속나무네이밍팀체험활동자료
확보

기타

11

수업내용

<체험>도솔산숲체험특별활동

교재범위

11주차 LMS탑재 PPT강의자료

학습활동

숲해설가, 산림치유지도사와함께
유아숲지도사등산림복지전문가제도의이해

과제

기타

12

수업내용

<체험>배재대캠퍼스나무투어-녹음수
Mission 林 possible - 팀구성후현장실습
그늘을주는나무,단풍이예쁜나무잎채집및분류

교재범위

12주차 LMS탑재 PPT강의자료

학습활동

캠퍼스녹음수네이밍팀체험활동

과제

녹음수팀체험활동자료확보

기타



13

수업내용

<이론강의>우리나라남부지방에서자라는나무
상록활엽수,반려식물 교재범위

13주차 LMS탑재 PPT강의자료

학습활동 과제

기타

14

수업내용

북유럽의숲문화

교재범위

학습활동

팀체험활동다큐멘타리발표

과제

<팀과제>학기말팀활동다큐멘터리

기타

15

수업내용

기말고사

교재범위

학습활동 과제

기타

2025-04-15


