
교과목

교과목명 중독과 사회복지실천 학점 3학점

개설학부(과)/전공 중독재활상담 마이크로전공 담당교수 이미경

수업목표

1. 중독의 개념과 현황을 이해하고 설명할 수 있다. 

2. 4대 중독의 특성을 이해하고, 4대중독의 평가와 단기개입을 이해하고 적용할 수 있다. 

3. 중독고위험군의 욕구를 파악하고, 지역사회 삶을 지원하는 통합적 사례관리를 이해하고 설명할 수 있다. 

4. 중독자 가족의 공동의존을 이해하고, 중독자 가족을 지원하는 서비스와 전략을 이해하고 설명할 수 있다.

5. 중독과 자살의 관련성을 학습하여 중독자의 자살예방을 위한 보건복지전문가의 역할을 이해하고 적용할 
   수 있다. 

6. 중독전문가로서의 소진예방과 자기돌봄을 이해하고 적용할 수 있다. 

교과목개요

최근 한국사회는 중독문제로 심각한 사회적 혼란을 경험하고, 막대한 사회경제적 비용을 지출하고 있어 중독은 

사회의 안전을 위협하는 중요한 위험요소가 되고 있다. 본 교과목은 중독관련 문제 및 상황에 적극적으로 대처할 

수 있는 정책적 지식 및 개입기술을 학습한다. 이를 기반으로 지역사회의 중독문제를 예방하고, 중독을 

평가하고, 조기개입하고, 고위험군을 집중적으로 사례관리하는 역할을 수행할 수 있는 보건복지인력의 중독개입 

역량을 강화하고자 한다. 

주요교재 -

수업형태
강의유형 온라인강의

교육자료 파워포인트, 기타(연습문제 풀이 핸드아웃 자료 및 풀이 동영상)

주별 강의 내용

주 별 강의(실습) 내용 강의(실습) 방법 활용 기자재

1 중독문제에 대한 생태체계적 관점 강의 및 자기주도학습 ppt

2 알코올 중독의 선별과 단기개입 강의 및 자기주도학습 ppt

3 도박 중독의 선별과 단기개입 강의 및 자기주도학습 ppt

4 약물(마약) 중독의 선별과 단기개입 강의 및 자기주도학습 ppt

5 인터넷·게임 중독의 선별과 단기개입 강의 및 자기주도학습 ppt

6 중독문제의 예방적 접근 강의 및 자기주도학습 ppt

7 중독사례관리 과정의 이해와 적용 강의 및 자기주도학습 ppt

8 중독과 재발예방 강의 및 자기주도학습 ppt

9 중독과 자살 강의 및 자기주도학습 ppt

10 중독전문가의 자기돌봄 강의 및 자기주도학습 ppt

강의계획서


