
교과목

교과목명 중독과 지역사회건강 학점 3학점

개설학부(과)/전공
자율전공학부/

CUP-CARE 마이크로전공
담당교수 김은하

수업목표

 1. 물질이나 행위에 반응하는 뇌의 특징을 이해할 수 있다. 

 2. 물질관련 중독성 장애를 이해할 수 있다. 

 3. 중독과 동반된 정신장애 및 신체질환을 설명할 수 있다. 

 4. 4대 중독의 예방 및 관리정책을 설명할 수 있다. 

교과목개요
 본 교과목은 중독의 의미, 중독의 종류(알코올, 약물, 인터넷, 흡연, 도박 등) 및 위험성을 

이해하고 건강한 지역사회 조성을 위한 중독예방의 기술과 태도를 학습한다. 

주요교재  중독과 지역사회건강, 김은하, 부산가톨릭대학교, 2024

수업형태

강의유형  온라인강의, LMS(파워포인트)을 이용한 녹화, 퀴즈

교육자료  파워포인트, You-tube 등의 온라인 교육자료

주별 강의 내용

주 별 강의(실습) 내용 강의(실습) 방법 활용 기자재

1

 1) 교과목 오리엔테이션: 교과목 개요, 교수소개, 과제물 공지

 2) 지역사회의 건강 

 3) 중독, 무엇이 문제인가?

온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

2
  1) 중독에 관한 접근 2) 신경생물학적 접근

  3) 생리학적 접근 
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

3
  1) 뇌의 정상적 구조   2) 신경계 기능

  3) 뇌의 정상적 기능
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

4
  1) 뇌의 병리적 변화 2)뇌손상과 인간의 감정 

  3) 중독과 뇌보상회로 손상
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

5
  1) 물질사용장애의 이해(1)    2) 물질사용장애의 이해(2)

  3) 알코올 사용장애 
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

6   약물사용장애 온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

7
  1) 아편유사제 2) 진정제, 수면제, 항불안제 사용장애 

  3) 자극제 사용장애 
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

8
  1) 담배 및 카페인 관련 장애 

  2) 비물질사용장애(1) 3) 비물질사용장애(2)
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

9
  1)공존장애 2)공존정신물질 사용장애(1)

  3)공존정신물질 사용장애(2)
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

10
 1) 물질사용장애와 동반신체질환

 2) 동반신체질환(1) 3) 동반신체질환(2) 
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

11
 1) 아동과 청소년 중독문제  2)여성의 중독문제

 3) 노인의 중독문제
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

12 
 1) 중독문제에 관한 정책 

 2) 알코올 중독관련 정책 3) 마약류 중독 관련 정책
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

13
 1) 담배중독 관련 정책 2)도박 중독 관련 정책

 3 게임 중독 관련 정책
온라인강의, 

질의응답(LMS 활용)
PPT

강의계획서


