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■ 주별 수업계획서

 ※ 주별 학습목표와 학습내용을 구체적으로 작성하여 주시기 바랍니다.

주 주별 내용 차시별 세부목차 학습내용
스튜디오

예약희망일시
비고

1

건강과

체력을 위한

운동처방

1-1
오리엔테

이션
수업계획서

9월10일 10시1-2
운동의 건

강효과 1
운동과 건강 및 의학적 검진

1-3
운동의 건

강효과 2
운동과 건강 및 의학적 검진

2

건강과

체력을 위한

운동처방

2-1 운동처방 운동처방의 기본요소

9월17일 10시
2-2

운동강도

설정

운동강도 설정을 위한 다양한

방법 이해

2-3
운동프로

그램
운동프로그램 구성요소

3

비만, 당뇨병,

그리고

신체활동

3-1 비만 1 비만 용어와 유병률

9월24일 10시3-2 비만2 비만과 체중 조절과 병인

3-3 비만3 비만과 건강 문제 및 치료

4

비만, 당뇨병,

그리고

신체활동

4-1 비만4 비만과 신체활동

10월8일 10시4-2 당뇨병1 용어와 유병률 및 변인

4-3 당뇨병2 건강 문제 및 신체활동

5
신체활동의

건강효과

5-1
신체활동

과 건강
신체활동의 건강 이점

10월15일

10시

5-2

신체활동

과 운동부

족1

신체활동과 심혈관질환

5-3

신체활동

과 운동부

족2

신체활동의 운동부족증에 대한

효과

6
신체활동의

건강효과

6-1
신체활동

과 노화

신체활동의 노화에 대한 효과

및 웰니스
10월22일

10시
6-2

신체활동

의 원리1
신체활동의 원리 이해

6-3
신체활동

의 원리2

신체활동의 원리 이해와 신체활

동 목표존

7 중간고사
7-1

과제대체7-2
7-3

*동아대학교 교수학습개발센터 스튜디오 안내 – A404, A405




